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План спортивно – массовых, физкультурно – спортивных и
социально значимых мероприятий

на 2025-2026 учебный год

№
п/п

Мероприятия Сроки Ответственные

1. День Здоровья (1-11 классы) 11.09.2025г РуководительШСК,
Совет ШСК, учителя
физической культуры

2. Школьный турслѐт (5 – 11
классы)

19.09.2025г Руководитель ШСК,
Совет ШСК, учителя
физической культуры,
ЗВР

3. «Кросс Наций-2024»
школьный этап

18.09.2025 Руководитель ШСК,
Совет ШСК, учителя
физической культуры,
ЗВР

4. «Кросс Наций-2024»
муниципальный этап

Сентябрь Руководитель ШСК,
Совет ШСК, учителя
физической культуры,
ЗВР

5. Легкоатлетический
кросс «Золотая осень»
муниципальный этап

19.09.2025 РуководительШСК,
учителя физической
культуры

6 Подвижные игры 1 - 4 классы Октябрь
2025

РуководительШСК,
учителя физической
культуры, СоветШСК

7 Первенство школы по баскетболу Октябрь-
ноябрь 2025

РуководительШСК,
учителя физической
культуры, СоветШСК

8 Олимпиада по физической
культуре (школьный этап)

сентябрь-
2025

РуководительШСК,
учителя физической
культуры

9 День здоровья Октябрь
2025

РуководительШСК,
учителя физической
культуры, СоветШСК

10 Олимпиада по физической
культуре (муниципальный этап)

Ноябрь
2025

РуководительШСК,
учителя физической
культуры

11. Новогодние веселые старты
(1– 11 классы)

Декабрь
2025

РуководительШСК,
учителя физической
культуры, СоветШСК



12. Первенство района по
баскетболу(юноши, девушки)

19.11.25-
юноши -
девушки

Руководитель ШСК,
учителя физической
культуры

13. День снега Январь
2026

Руководитель ШСК,
учителя физической
культуры, кл.рук-ли,
Совет ШСК

14. Военно-спортивный
месячник(по отдельному
плану)

Февраль
2026

Руководитель ШСК,
учителя физической
культуры, кл.рук-ли,
ЗВР, Совет ШСК

15. « Лыжная эстафета»-(район) 20.02.2026 РуководительШСК,
учителя физической
культуры

16. Лыжня России (школьный этап) Февраль
2026

Руководитель ШСК,
учителя физической
культуры, кл.рук-ли,
Совет ШСК

17. Лыжня России (муниципальный
этап)

Февраль
2026

Руководитель ШСК,
учителя физической
культуры, кл.рук-ли,
ЗВР, Совет ШСК

18 Военно-спортивная игра «Зарница
2:0»

Февраль
2026

Руководитель ШСК,
учителя физической
культуры, кл.рук-ли,
ЗВР, Совет ШСК

19. Первенство школы по
волейболу(7 – 11), пионерболу (5
– 6)

Апрель -
март 2026

Руководитель ШСК,
учителя физической
культуры, кл.рук-ли,
ЗВР, Совет ШСК

20. Первенство района по
волейболу(юноши, девушки)

13.03.26-
Юноши,
девушки

Руководитель ШСК,
учителя физической
культуры

21. Товарищеская встреча по
волейболу между учителями и
обучающимися

Март –
апрель 2026

РуководительШСК,
учителя физической
культуры, СоветШСК,
учителя

22. Весенняя
легкоатлетическая эстафета
(школьный этап)

Апрель, май
2026

Руководитель ШСК,
Совет ШСК, учителя
физической культуры,
ЗВР



23. Президентские состязания;
Президентские спортивные игры

24.04.2026 РуководительШСК,
учителя физической
культуры

24. День Здоровья Май 2026 Руководитель ШСК,
учитель физической
культуры,
заместитель директора
школы

25. Сдача норм ГТО В течение
года

Руководитель ШСК,
Совет ШСК, учителя
физической культуры,
заместитель директора
школы, кл. рук-ли

26. Классные часы по пропаганда
ЗОЖ

В течение
года

РуководительШСК,
Совет ШСК,классные
руководители

27. Спортивные семейные праздники
«Мама, папа, я – спортивная
семья»

В течение
года

РуководительШСК,
Совет ШСК, учителя
физической культуры

28 Участие во Всероссийском
спортивном фестивале
Российского движения
школьников

В течение
года

Руководитель ШСК,
Совет ШСК, учителя
физической культуры,
заместитель директора
школы, советник
директора

29
Спортивныемероприятия в
ЛОЛ при школе

Июнь 2026 Руководитель ШСК,
Совет ШСК, учителя
физической
культуры,
руководитель ЛОЛ




